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LES 10 ETAPES DU
SUCCES PAR LA PNL

La PNL en 10 legons

INTRODUCTION :

Bienvenue dans ce monde fascinant que représente la PNL !
Mais pourquoi « fascinant », vous demandez-vous peut-étre ?
Cbest Jjustement ce Qque je vVvous propc

Durant ces 10 prochaines lecons, je vais vous transmettre le contenu des
exposés oraux, qui présentent les principes et les techniques de PNL les
plus utilisées dans nos formations PNL.

Pour accéder a ces contenus, certaines sociétés pourraient vous
demander plusieurs centaines d 0 € UArUQ 9 .ui e @ubalte que vous
puissiez y avoir acces gratuitement !

Saviez, vous U € éctfit @o@ livres sur les principes de aPNLL.?  J 0 a i
aussi permis a plus de 4.200 personnes de réaliser leurs réves suite a un
cours de PNL.

Etes-vous prétpourlecours? Bi en, al ors commen-ons.
Tous droits réservés Editions PNL AUDIO INSTITUT Copyright T‘
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Chapitre 1. Base PNL Présentation de la PNL

1. Qu O <exytie la PNL?

PNL est | 6acronyme de Programmati on
encore ?
U Programmation:| | s 0 a g htitmesdu@vBus adtlpdrods m

un jour de faireduvélo,de condui r e ppreddrew Oi t UT €
compter. En portant votre vigilance sur un ensemble de gestes ou

de comportements, vous apprenez a les perfectionner puis a en

produire doautres, de plus en plu
aprendredanslesensd Oapprenti ssage.

U Neuro:LOapprenti ssage dadccCeffaihss ert part
citcuitsdansvot r e syst me neur ol ogique. L
directement a la création et a la modification de ces circuits.

U Linguistique : Pour intervenir sur cette biomachine que sont
votre cerveau et votre systéme nerveus, vous allez vous appuyer
sur | e | angage. Les smests@tous ont por
a travers eux que vous codifiez votre vécu.

Si je vous dis par exemple : "Imaginez un superbe fauteuil" | Vous
utiliserez votre propre expérience pour vous représenter la chose.
Pourtant, chaque personne aura en téte un fauteuil différent.
Donc, votre maniére de verbaliser véhicule une foule de
renseignements sur la maniere dont vous vivez une situation. Par
exemple : si une personne vous dit : " Oh 1a la | Moi, quand je
pense a ce truc, je suis complétement submergée, je suis dépassée !

"Vous pouvez avoir une 1 d®e non pa
précisément, mais de la manicre dont elle le vit et peut-étre méme
dusouvenir qubdelle est en train de

Dernier point : le langage que vous utilisez est révélateur du mode
de perception que vous privilégiez 2 un moment donné : Visuel,
Auditif, Kinesthésique, Olfactif ou Gustatif (VAKOG). Repérer
cela va vous permettre de mieux vous caler sur le mode de
fonctionnement privilégié de votre interlocuteur. De nombreuses
choses découlent de cette linguistique.

On peut considérer qu e, dO UunNe otk @&eluatvorree mani r
systéme nerveux vous ont été léguéssansmo d e doempl oi  pr ®c i S
moyen du langage (Linguistique), vous pouvez susciter des états et créer

des connexions neurologiques (Neuro) qui vont faciliter votre

apprentissage, voire modifier les enseignements que vous avez tirés de

vos expériences passées (Programmation).
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Dans| 6 exempl e pr®c®dent, | a personne
perception de cette situation, et transformer ainsi son sentiment de

dépassement. Ainsi ses propres « réactions / comportements » changent.

Ces changements de comportement entrainent des résultats (réussite /

échec) tres différents selon les cas.

2. De quoi la PNL est-elle née ?

La PNL a été créée par deux Américains, M. Grinder et Richard
Brandler. Ils ont congu le projet d'observer des gens possédant des
compétences exceptionnelles dans différents domaines. IIs les ont filmés,
observés, interrogés et plutot, que les écouter sur ce qu'ils disaient faire,
ils ont observé ce qu'ils faisaient réellement. Ils se sont rendu compte
que, dans les modes de communication et les attitudes montrées par ses
personnes, il y avait des constantes.

On pourrait le faire aujourd'hui. On pourrait sélectionner une centaine
de personnes et, parmi ces cent personnes, observer les dix ou les quinze
d 60 e nt dquient d&d taler®s our sortir de toutes sortes de conflits.
On s'apercevrait qu'il y a des constantes dans la maniere d'aborder
l'autre, de patrler, de reformuler, de se positionner par rapport a
l'interlocuteur et d'orienter les questions. C'est cela faire de la
modélisation : relever ce qui fonctionne et prendre note des processus
que ces personnes utilisent pour atteindre tel ou tel type de résultat.

La PNL met a jour les processus qui vont vous permettre d'accompagner
une personne dans la clarification d'un objectif en lui posant des
questions, puis de mobiliser un état ressource a un moment donné. Tous
ces processus sont identifiés. Vous en comprendrez les techniques plus
avant.

Mais, au-dela des processus et des techniques, ce qui est important est la

personne a qui vous vous adressez. Gardez toujours cette vigilance | Par

exemple: Si VvoOous communiquez avec quelq
vous ayez des outils pour avoir des reperes. Mais le plus important est de

saisir le contenuquel daut r e per die h'uilgédedc®S i r e Vv o u:
centrer sur le processus est de mieux se rencontrer sur le contenu.

Quelquefois, certains peuvent étre tellement centrés sur le processus

qu'ils en oublient le contenu et partental ' O p p 0 S ®chétchentc € quoi |

3. Les présupposés de base

Toutes les techniques de PNL reposent sur quatre dimensions appelées

"présupposés debase".On | es nomme pr ®®S uppos®sS p
pas soO0ils sont vrais ou non, dodoail |l e
moins © |l a r®alit® deg alhypagtulded & £ sd e

produisent.
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Voici les quatre présupposés qui vont vous fournir quatre grands axes de
travail :

U La perception du monde

U La mobilisation des ressources
U La qualité des échanges
u

La méthodologie du changement

Chapitre 2. Base PNL: La perception d u monde

1. La perception du monde

« |1 ndexi st e aganede diwewatre vie.

Ldunemme sSi rien nd®tait un miracle.
Ldautre comme si tout ®tAdberttEinstem mi r acl e.

La carptass neestterri toireddumhéohsl®euUgtue
ndest pa%LLnrbvanchesld ptrddpioh dudOvbus en avez va

influencer la mani¢re dont vous allez gérer cette situation. Souvent, on

ne réalise pas combien notre perception du monde influe sur notre vie.

2.La carte noest pas |l e territoire

Par exemple : si vous croyez que tous les gens sont mauvais, vous allez
bien sur développer des attitudes en accord avec cette vision du monde.
Vous allez méme faire en sorte de conforter cette vision du monde. St au
contraire, vous croyez que les gens sont bons et si vous leur faites
confiance, vous allez développer d'autres attitudes.

En parlant de changement en PNL, I'idée premicre n'est pas tellement de
changer une personne, mais d'enrichir sa perception des choses. Si
changement il doit y avoir, il en découlera naturellement. Une personne
dira par exemple : « Mais non, moi je ne pourrai jamais faire ¢a | » Avec

l dout i | PNL,pas¥Muibisgtupgeud le fhith d» Vod | 1 e z
I'aménerezd " abord ° prendre conscience de
penser qu'elle ne pourtra pas, ensuite V. 0 U S | OdheRcleerdds e r e z

options de vie pour reconsidérer ces éléments sous une perspective
différente. On est bien dans le domaine de la perception du monde.

Au-dela de cela, il y a aussi la perception de ce qui est important pour
moi, la conscience de ce que sont mes besoins, mes désirs, ce qui me
porte dans ma vie, en bref les valeurs importantes qui me mobilisent.
Plus je deviens conscient de ce qui est important pour moi, plus

j 6acgui e-faif potr e urk devyud reniplisse cela, plus je
vais pouvoir me pencher sur mes objectifs.

Tous droits réservés Editions PNL AUDIO INSTITUT Copyright
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Si vous avez envie de construire ou d'acheter un appartement, par

exemple, plus vous serez clair sur ce que vous cherchez, plus vous aurez

de facilité a le trouvet. Si vous nOt€s pas sir de ce que vous chetrchez,

vous pourriez passer a coté de la maison idéale pour vous sans la
reconnaitre ! Si, par exempleeVOUS venez doapprendre (
est enceinte, subitement vous ne voyez plus dans la rue que des femmes

enceintes !

C'"est ce qudon met en Tuvre dans | a
centré sur ce que vous voulez, plus vous vous donnez les moyens de
| atteindre et plus votre vie sera i

3.L6intelligence cach®e

Comme vous venez de le voir, tout comporteme Nt d ®coul e doune
certaine perception des choses. Aussi destructeur soit-il, un

comportement a un sens pour la personne. Il est la meilleure réponse

trouvée a sa perception du monde. En fait, derriere ce comportement, il

se trouve une intention de satisfair € qu el que chose. Cdest
doi nt ent i,paRcxefpleSdud fim¥z €xcessivBnhent, vous

pouvez vous interroger sur ce qui, en arriere-plan, est nourri de plus

important encore par le fait de fumer.

En PNL, vous n0 a Ipak ®@ndlamner le comportement. Vous allez
chercher derri¢re le comportement, aussi destructeur soit-il, ce qui est
pour sui vi et ce qui a besoin doé°tre

Par la suite, vous verrez comment vous pouvezt r ouver doautres
pour satisfaire ce qui est importantet,parc o ns ®quent , | danci e
comportement tombe un peu comme un fruit mur.

Cdest une di mension int®ressante qui
communication.

4. La mobilisation des ressources

Un deuxieme axe de la PNL est consacré a la qualité de vie intérieure,

qu'on va appeler plus globalement les ressources. L'état ressource est un

état qui vous permet de donner le meilleur de vous-mémes face a une

situation donnée. Chacun a des centaines, peut-étre méme des milliers

d'états ressources. Al 80 nver s e, nngdtarbsde pauuler per s o
aun examen, € | | epasBrf@ée ®ur passer cet examen dans les

meilleures conditions.

Souvenez-vous quand vous étiez petits et que vous jouiez, par exemple, a
« on dirait que je serais une princesse ou un aviateur ». Rappelez-vous
quelles portes cela ouvrait !

Susciter un ®t at dineuSepebedptiopsitive.C 0 € ST S €

Vous pouvez activer des états ressources fictifs : S i vous ®tiez a
Tous droits réservés Editions PNL AUDIO INSTITUT Copyright T‘
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une princesse ou un aviateur ou si vous aviez réalisé un grand réve, dans
quel état énergétique ou physiologique seriez-vous ? La encore, vous ne
vous intéressez pas a la véracité des hypotheses, mais aux résultats
produits.

Dans | e travail des ®tats ressources
plus en vigilance par rapport a cette qualité de vie, a ce que vous avez

envie de Vi wéueméme. Vbudpourel &Bdi rep&red, r d e

étre plus en conscience des facteurs qui vont favoriser cette qualité de

vie. Vous allez vous apercevoir que vous pouvez vous sentir bien, pas

nécessairement parce que les gens vous soutientoup ar ce qu,0i | f ai t
mais parce que vous avez finalement une emprise sur vos états internes

qui est beaucoup plus grande que la moyenne des gens.

Enfaisasntun pas de pl us rdsauftes volsallezge st i on
pouvoir aider une personne a sortir de problématiques telles que les

phobies. Pour cela,V 0 U S pas®astr paleZmental, mais modifier

| 0 ®t a tCeciilaibsd agpiraftr€un des aspects importants de la PNL :

il est courant de penser que pour changer un comportement, il faut

déabord | 6analyser et | e comprendre.
comprendre, cd0est un peu comme tirer
d®col | er -dldreqtic @olishvez beaulvbicsotmpr i s, cO0e st
toujours apres que vous réalisez que vous auriez pu faire autrement.

Dans | 6®mot voes ivez eh@n cdmPoktemantinadqlat,

(cdest | e memans qaoes sodspuapdvéiuimer t q u €

étes en mesure de reprendre du recul, vous vous replacez dans un état
interne plus fructueux et vous découvrez que vous aviezd d aut r e s
options.

Un des apports importants de la PNL est de pouvoir justement travailler

sur cette réaction émotionnelle. Alors que X causait Y, Y étant la

réaction qui ne vous convient pas, vous allez pouvoir modifier le circuit

neurologique qui vous entraine directement de X en Y. A situation

donn®e, ypbus haawméme r ®acti on. Ldanc
reviendrons, permet cela.

Ldautre iadl®eongsued &voeulsopper ensembl e

Onpeutditequdi | 'y a une coirv ®a Jaddl @t eeatr e
qualité de vie, la confiance que vous pouvez avoir en vous, votre

perception de vous-méme etvotrec apaci t ® ° donlmer de |
concentration, de&uahdaousteht@ziddtavalic e, de |
aprés une rude journée,par exempl e, i | psd& peut qu
tout la méme disponibilité vis-a-vis de vos enfants que si vous étiez en

haute énergie.

Par bonheur, il existe une croissance sans fin entre la qualité de vie que
vous pouvez développer et la perception que vous avez des événements.
Ce que vous apprend la PNL est que les ressources internes sont dix fois,
cent fois, mille fois supérieures a ce dont vous N O @& farhais besoin.
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Vous avez a votre disposition toutes les ressources nécessaires pour faire
face a toutes les situations, des lors que vous savez comment.

Devenir peu a peu réceptif aux états ressources et a ce qui les éveille
vous per met lds@rande gemsiBlité hurmonde e étatd
émotionnels. Chaque émotion a un sens et un parfum.

Chapitre 3. Base PNL La méthodologie du changement

1. La qualité des échanges

Le troisieme axe, souvent le plus connu quand on parle de PNL et de
communication, vise a entrer dans la qualité des échanges. Quels sont les
facteurs qui vont permettre de mieux gérer les relations dans mon

quotidien?

2.La zone ddinfluence et | es croyan
«Aucun pessimiste n6ba jamais d®couvert | e
étoiles, ni navigué vers une te rre inconnue, ni ouvert une

nouvelle voie 7 | 0esgenKdlerhumai n.

Revenons a la modélisation du départ : quand tout fonctionne bien, quels

sontlesfa ct eur s ( U®En Yo éntlainaht @ rfectée®dd V €

mieux en mieux les conditions optimales, vous allez découvrir des

techniques ddaccompagnement, de coac
en développant ces différents axes que vous allez repousser les limites de

vOos zones doéinfluences.

Imaginez un grand cercle, dans la partie extérieure du cercle vous

trouvez tout ce qui est du domaine des contraintes, des choses que vous

subissez et sur lesquellesv o uUs avez pededtdilnd | aeme ed

contraintes, ex : la pluie en vacances,r e f us doun cr ®di t, ma

fonctionne pas, blessures physiques, manqu e godordptcor mat i on
ddune autertecAgxatre Bc@eltchcle, imaginez un autre

petit cercle (méme centre), vous mettriez alors tout ce sur quol vous avez

de | 6influence, .c 0@&dastl apgrromeex ednepsl e ¢
faites quand votre enfant pleure ou ce que vous allez mobiliser pour faire
faccalagréevedesbus: cOest ce sur, qgcudoeis tv ovuost rpeo

zone doinfluence.

La, vous allez trouver deux grandes attitudes. Un des aspects les plus

importants dans | e d®vel oppement dodune pe
quitter une position qui consiste a dire, par exemple : « Je passe mon

temps a réagir sous la pression des événements ». Vous subissez le

monde. Si vous restez dans cette perception des choses, vous finissez par

justifier que vous ne pouvez rien faire, que vous étes le plus malheureux,

que de toute fagconlavicestc e quodoel |l e est, qudon est
Tous droits réservés Editions PNL AUDIO INSTITUT Copyright T}
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Lobautre attitude est fondamental emer
Celle-ci consiste a croire que vous pouvez toujours faire quelque chose

de ce qui vous arrive en disant par exemple : « En faisant confiance a

mes propr es -tdqjava etq® § peux hitk Ml a

S 0 a g | fdnctidni@eria paflir@le votre zone de responsabilité

personnelle. Partant de la, que ce soit parce que vous devenez de plus en

plus clair sur ce que vous voulez obtenir dans votre vie ou que ce soit

grace a votre capacité a mieux communiquer avec votre environnement,

vous allez pouvoirpeuapeud eveni r dav aoutvaede | dacte
encore, plus vous développez cette dimension des possibles, plus vous

réalisez que des choses sont possibles pour vous.

Vousréaliserezque | a vie est un ensembl e doc
apprendre a les saisir. Ce type de croyances peut engendrer véritablement
des mani r e sdiffédkédrtést r e et une Vvi e

3. Le contexte

Ce qui est vrai dans un contexte ne
exemple, vous étes devenu un as de la communication multiculturelle et

du management motivationnel par objectifs grace a la PNL. Vous rentrez

a la maison et vous appliquez la méme chose avec vos enfants. Le

probléme est que ni le cadre ni les personnes ne sont les mémes. Il y a

des choses que vous allez appliquer dans certains domaines avec

bonheur et qudil ser ai tUnemimehsiore nu d 0 a
essentielle de la communication réside dans la prise en compte du

contexte ou cetldcglitederdeladidntompie s O0ef f ect L
parfois plus que la relation elle-méme. Vous découvrirez toutes les

subtilités de ce point dans le contenu des programmes suivants.

4. Les indicateurs et le langage non verbal

En communication, une autre idée importante est la prise en compte
d 0i nd iveebanteentintvedbaux.  C O qiait quetv@is saurez
immédiatement si vos enfants vous racontent ou non des carabistouilles.

Vous ndall ez pas seul emedttisentpr endr e ¢
mai s aussi |l a voix, | es mimiqgues et
développéunese nsi bi |l it®. Vous allez tenir

d 6 i n d ivGirgetiteddte I'reSsentir), parfois méme en vous basant
uniquement sur votre intuition : vous ne savez pas exactement pourquoi,
mai s vous pressentez queé

Un ami vous di tfhirgq@a Dl | vaebvanpat 901
vous captez des choses qui sontbienau-d el © du | angage. En
termes, nous communiquons par bien ¢
regard, la position du corps, la couleur de la peau, etc...
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Faitedelacommuni cati on cO0est se sensibilis
ces indicateurs-la. Pourquoi se sensibiliser ? Pour acquérir plus de

capacité a réagir en fonction de ces indicateurs, pour développer une

maniere de communication qui soit plus flexible, plus appropriée a la

personne et © | a situation. LOobject
rencontrer sur | e fond. Pour cel a, i
ce qui permet de rentrer dans pl us ¢
A ce stade, une question se pose souvent : « Oui, mais alors on arrive 2 la

manipulationr€ On parl e beaucoup en PNL de
non pas de manipul ation. Exercer une
®l ®ments qui p&lrdnen wetipdodpdlaaica n c e r
pourune finalit® fondamental ement di ff

manipulation, une personne va faire des choses qui ont pour but de

satisfaire ses propres besoinsa v a nt taau tr.e Qfudfeetd | e v a
pour obatwtnie q@ddpitbeussmdrherthea s

compr endr eme®énintérét Yansace biit, B eksdnre va

communi quer de fa-on mani pul atrice ¢
cheminement qui est surtout important pour elle et pas nécessairement

pour| bautre

En revanche, travaillersu r | es ph®nom nes ddinfl ue
plus en plus dans une responsabilité plus grande de votre attitude vis-a-

vis des autres. Vous allez vous rendre compte que vous exercez une

influence par le regard que vous avez le matin en disant bonjour, par

| attitude, | e voss@duspdrflimez, dontvaus mani r e
vous habillez, dont vous vous coiffez... Tout cela a réellement une

influence. Avancer dans | a communi cé
dans la responsabilité de ce qui émane de vous sur le plan verbal et plus

encore sur le plannonverba, car c¢co6est celui qui 7 |
la relation. Je peux toujours vous dire que je vais bien, si la téte que je fais

ou | 6dattitude que je montre indique

sonne faux et le langage non verbal prend le dessus.

LLa PNL met a jour les constantes qui vont favoriser la rencontre, les clés
qui font la magie de la sympathie.

Au passage, | a PNL ne propose pas dc
communi cati on, eckoltmicuxtdébaed f i r me pas qL
communi quer . El'l e montre simpl ement
favorisent | a communication et dobaut
alors de conflits mielrdhtionnebIené bd, door
relationnel,C 0 € St Gal@ quephdivious tBed siir e auvais fil. La

boucle relationnelle, au contraire,

de se rencontrer sur le fond. Si, par exemple, vous travaillez dans des

quartiers difficiles et vous abordez un jeune dans une cité en arrivant

avec votre attaché caisse et votre cravate : vous ¢tes dans deux mondes

tell ement diff®rents qudil devient t
talloir que vous sachiez vous mettre a son diapason dans sa facon de
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parler, de bouger. Plus vous lui ressemblerez, plus vous allez pouvoir

vousr encontrer sur | e fond. Soil vy a t
cbest fortement compromis d s | e do®t
Si vous voulez progresser en mati r e
l a forme daaOi | faut travai

5. Quand la forme ameéne la confiance

Vous pouvez travailler sur la communication pour faire passer ce que

vous avez envie de faire passer, mais aussi pour amener une personne a

°tre plus en confiance, pour dire v
Les probl mes doauthenticit® sont sc
déi ns®curita®. Une personne VvousS T acoc
souvent de bonnes raisons de le faire. Parexemple:e | | e nodest pas

suffisamment s®curi s®edoéltre W®pPs &c |

La communicati on, C
guand il a besoin d

~

dest aussi per met
e sodoexpri mer

6. La méthodologie du changement

« La prochaine fois que vous vous trouverez  parfait,
essayez | a mar c h e Amsbwse Gwidne a utt. Bierce

Enfin, le dernier point porte sur la progression. A ce sujet, ce qui est
original dans la PNLestq U gpearr t ant doun ®t at pr ®sen
de suite chercher ~ wvousputothst all er ¢
centré sur la solution que sur le probleme a éviter. Si vous, ou une autre

personne avez un probleme de communication, vous pouvez bien str

faire un retour dans le passé pour expliquer toutes les causes qui sont a la

source du probleme. Quelquefois, cette méthode va surtout produire une

longue liste des causes du probleme sans pour autant gérer le probleme

lui-méme.

7.La mise au point sur | 0i mage

En vous centrant sur ce que vous voulez, vous allez faire, non pas de la
résolution de problemes, mais de la dissolution de problemes. En

reve nant 7 dulprBbie demgininhication, vous laissez de

cOté les causes de votre manqued 6 ai sance ou du manque
personne pour vous focaliser sur ce qui serait, pour vous ou pour elle,
une bonne communication. Plus vous parviendrez a établir des
représentat 1 ons de  éwblir thde@nméni€atioA gratifiand O
avec les autres. Par exemple : comment arriver le matin en face de gens
que vous ne connaissez pas, quel ton de voix adopter, quelle ouverture
montrer. Plus vous serez conscient de toutes ces petites choses, plus ce
sera facile ensuite de changer. Bien souvent, lorsque des personnes se
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trouvent confrontées a un probléme, elles en savent beaucoup plus sur
| es di felledostq U & ®s ug uDb elgssoghaittnti t i ons quao

Lor s @hBrehde Que jCdonnais sur les états internes, une personne
me dit :

-Moi, | 0ali un probl me. Je suis comp
vous pouvez faire pour moi ?

- Etre bien dans votre travail, ce serait comment ?

- Ce serait étre ntent

-Déaccord. Mai s si vous ®ti ez moins
- On arréterait de me solliciter...

| mdéda fallu au moins une dizaine de
| e doi gt sur ce qudoedbékl eh@vichait. eE
retrouver quelque chose de confortable, je lui dis :

- Dans votre vie, ou est-ce que vous vous sentez bien?
- Devant la télé dans mon salon.

- OK. Comment vous sentez-vous ?

- Je me sens détendue

- Super ! Si vous étiez détendue dansvot r € t ravai l comme VO
dans votre salon,est-C € Qque ce serait une bell e
choses ?

- Ce serait génial !

Et bien voil? codoest un bon d®but é Si
cherchez, vous aur ez Supehplis®indde f aci | it
la suite du cours.

Bien sur, la qualité des questions que vous posez va favoriser la qualité
des réponses.

8. Grandir

Quelquefois, je demande aux gens, en début de stage, de me donner un

événement qui a influencé le cours de leur vie. Le plus souvent, ils me

patlentd Oune situation difficile : | a pe
tragique... Bref, un événement négatif.

Ce qui est i nt®ressant ~ chaque foi

personnes ont rebondi sur cet événement pour finalement développer

des comp®tences ®&b6®coute, doattentic
e

Quand on parle de r®ussite n PNL, i
Croi ssance -addmrst grutee .| aCdeRutssi t e node

N

déarri v®e, cb6est une dynamique de cr
sont pas | es grands pas. La qualit®
par | e senti ment dqG®ual petjtnpesgechteEt

mieux en mieux avec ses enfants, de mieux en mieux avec ses collegues
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de travail, de mieux en mieux avecsasant ® per sonnel |l e. Cde
croissance constante qui va générer de la qualité de vie.

Si V 0 Upss la-Bedurls, voRsSisquez d dtrer dans un phénomeéne
de régression. Si par exemple, quelque chose est grippé dans votre
communication avec telle ou telle personne. Du fait méme que vous ne
tirez pas de plaisir a communiquer avec elle, vous allez non seulement
cesser de vous investir, mais encore mettre en place des comportements
gui vont d®truire | 0objet de votre s
elle. Du coup, vous ne serez plus dans une dynamique de croissance,
mais dans une dynamique de régression. Si, par exemple, vous ne prenez
plus en compte vos besoins physiques, comme celui de vous reposer, de
manger correctement, vous allez rapidement entrer dans une dynamique
de régression et de destruction.

Dans cette progression constante, vous trouverez quatre phases
successives: ddapprenti ssage

U Dans la premicre, vous étes inconsciemment incompétent
U Puis vous devenez consciemment incompétent

U Puis consciemment compétent
u

Et enfin inconsciemment compétent

Lors de la premiére étape, une personne est inconsciemment

i ncomp®t ente en ce sens qmuidell e noa
changer. Si par exemple elle ne communique pasb i en, si cdest ur
comportement habituel, ellenevapassO e n aper cevoir

Un jout, elle va devenir consciemment incompétente. ~ Giddeesd e | | e

va prendre consciencedecequd e | | gea gppreaurt. Cel a va soOac
exemple par une formation.

Aptes quoi, elle va devenir consciemment compétente. COest | e mo me

ou les choses ne sont pas naturelles. Elle a, par exemple,d ®c ouvert quoe
matiere de communication, il était important, avant de répondre, de
reformuler | a question pour mieux coc
avantde réagir. Mai s ce ndest pasoeédltout na
agisse avec vigilance, avec attention. Elle a conscience du geste le plus

approprié, mai s ce nodbest pas encore acqui s,

Puis, a force de répéter, elle va devenir inconsciemment compétente. Elle
a  bitddd Blle estentrainée. L es chosemsémesoul ent doe
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Chapitre 4. Base PNL:, 6 | AEAAOEA AT uv 1 OAPA

. Zoom sur | 6objectif

Pour d®finir | es objectifs, vous all
appelle un 360 degrés.

2. Le 360 degrés

« Soyez toujour s une version premiere classe de vous -
m° me plut?t qudune version seconde cl|l asse
d 6 aut »Jdy Garland

La finalit ®evduea medreexrer'cifceei reestumrmd t our
domaines qui sont importants dans votre vie. Attention, la vraie question

n 0 e s:kQY@e §uiestimportant? », car ceci renvoie aux

aspirations. Le sujet qui nous intéresse est celui des domain@sportants :

secteur de la famille, de la santé, des loisirs, du travail, des finances, du

social ...

Prenons,atit r € dodoexempl e, une conversation
de base PNL :

-Aujourddhui, quels sont | es domai ne
-Léamour de soi et des autres.
Voyez, | © asnpoiurra teisotn ,u ngednedl dgvivee.Jec hos e (

reviens aux domaines :

- Quel serait le domaine dans lequel tu aurais envie de vivre ¢a ?

- La famille.

-Estcequdil y a un autre domaine ?
- Les amis

- Tu vois autre chose encore quand tu balaies différents domaines ?

-ll'y a la famille et les amis.

- Si tu cherches un petitpeu,estc € iqu®d a autre chose ?
domaines, doéautres champs, dobdautres
Par exemple, pour certains ce sera peut-étre une activité sportive, pour

ddautres, | a relation aten®pout eurs col
soi . 1 ndy a pas de r®ponse plus jt
demandera:«Quand tu y repenses, soil y av

voudrais le plus avancer maintenant, ce serait plutot laquelle ? »

LO®t ape s ui VvV a & dxecicedeobjeatifs quela ptrdonthee r d e ¢
veut se fixer.

Evitez le piége qui consiste 2 tomber dans la discussion de palier : vous

donnez votre opinion, VvVvousS sugg®rez
rappelle que le réle de la personne qui accompagne est de questionner

uniquement.
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Je vous raconte la métaphore du professeur qui fait une démonstration a

ses ¢éleves : il a un pot devant lui et il le remplit de cailloux. Lorsque le

pot est rempli, il demande a ses éleves : « Le pot est-il plein ? » Les éleves
répondent : « Oul. » Le professeur rétorque : « N 0 n | e

rajoute du sable et repose la question. « Non on peut encore mettre de

| 6elAyw aj out e de |

Loobjet de |l a d®monstration
pleine de ce qui est important, je dois commence par y mettre les choses

les plus importantes pour moi.

Partant du domaine le plus important pour vous, vous allez parcourir les

cing étapes suivantes :

i

u
u
u
u

La conscience du résultat
Les conséquences

Les alliances

Les premiers pas

laconsci ence de

3. Etape 1: conscience du résultat

En reprenant le méme exemple que précédemment, on va amener la
consci

personne dans | a

| Oi

- Nous sommes en avril. Imagine que tu aies progressé dans le domaine

Oeau.

| 6®nergi e

de ta relation de couple, a quoi le saurais-tu ?
- Je me poserais moinasstiens
- Si tu te posais moins de questions, tu ferais quoi ?
- Je vivrais pleinemen bonheur.

Vous all ez wvoir,

Surtout ®vitez cel
de

quodi l nédy a pas
vient, il faut simplement laisser le temps a la personne de faire les

connexions nécessaires. Tout comme on pourrait lui laisser le temps de
retrouver un souvenir passé, on peut lui laisser le temps de créer un

« souvenir » futur.

Poussons le bouchon plus loin en lui proposantdd I ma gi n e r:

- Imagine que tu te voies vivre avec ton partenaire de vie et que tu sois
voudr ai

exactement comme

t u

ence

pot
plein, je peux encore mettre du gravier. » 1l y rajoute du gravier puis
repose la méme question. Les éleves, qui commencent a saisir, disent : «
Non, on peut encore mettre autre chose. On peut mettre du sable. » Il y

ndest

est

nt er

de

sensori e
nciter ° en cr®er une repr®sent at
exemple, je prends la vie de couple :

cOest encore
a

) Ce nodoest
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conscience de vivre ce que tu as envie de vivre. Vois-tu des choses
particulieresdanstamani r e de | daborder, doé°tre
- Je serais moins passive, plus active.

- Tu as des exemples de comportements que tu aurais ?

-Oui . P r e n ges pourprgamiser dédchasedtéve @ que ce soit
lui qui prenne | 0initiative.
-Btre™ | 6origine de | 06initiative. Ce s

plus en contact avec ce que tu as envie de vivre. Est-ce que tu vois

débautres choses ?

- Prendre plus soin de lui. Il participe énormément, maisSganmopepose peut

sur lui.

-D6bautres initiatives qui auraient p
- De moins me reposer sur lui au niveau des travaux menagers.

- Par exemple de faire certaines choses que lui fait et que tu ....

-Que jOestime que cdest ° moi aussi
-1l 'y a & Hdaehbrepténd®Pe des projets
au restaurant, faire de nouvell es ct

moments sympas que vous pourriez vivre ensemble et aussi, dans la vie

quotidienne, un certain nombre de taches que tu laisses un peu faire et

que tu pourrais prendre en charge. Estt:c e quoO0i |l 'y a encore (
qui feraient vraiment la différence, qui feraient vraiment une vie de

qualité pour toi ?

-Pour I dinstant cbest tout

Le but de cette premicre étape est de vous mettre véritablement en

contact avec ce que vous souhaitez réaliser. Par exemple, vous découvrez

ce qui vous permet de savoir que vous étes plus en harmonie, que vous

étespl us dans | 0 adaaldtduvrez quradsly e d&jf 01 S
enpartie. lyades gens qui y sont sans sod0en

4. Etape 2 : les conséquences

- Imagine que tu aies vraiment progressé dans ce domaine, que tout
comme tu peux le faire dans les journées qui vont venir, ou tout comme
tu aurais déja pu le faire, imagine que tu fonctionnes maintenant plus

souvent sur ce mode-la.  GaBd®e $juke non seulement tu es capable
déinventer de nouvelles sorties, des
force de proposition, mais encore 11

certain nombre de taches que tu geres par toi-méme, qui montreraient

que tu prends vraiment les choses en main. Quelles seraient les

conséquences pour toi si tu fonctionnais sur ce mode-la ?

-J6baur ai s pl,posradrechdasse mps pour moi

- Tu dis : si je prenais en charge réguli¢rement ces choses-l © , j daur ai s
de temps pour moi et du coup je pour
ddautres choses encore ?

-Perdre moins do®nergi e.
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-OK, moins do®nergie, plus de temps.

g u 0 otilm&déanis ta vie quotidieane, on r

qgue tu enddi meper dd A tdp @dcadvienk 01 ? Quobe
nourrir de plus fondamental ?

- Une sérénite.

- Donc non seulement tu gagnes du temps, mais, au-dela de ¢a, tu en

tiresuneplus grande s®r ®ni t®. Tu vois doa
- Sérénité, bonheur, joie de vivre.

En touchant au but du but, on parvient a des réponses en terme
dOas pi Headedrsolipsemi&ectétape vous interroge stre ce que
vous allez entreprendre et la deuxieme donne un retour en terme de

valeurs.

Continuons :

- Si tu fonctionnes plusdanstonqu ot i di en en prenant | 0
certain nombre de choses, a terme, tu gagnes en terme de sérénité, joie

de vivre. VO®rif i eplusaldsérépitd guScasgite, pl us ¢

une chose vraiment importante pour toi. Prends un instant pour vérifier

ca. Si on te présentait sous cet angle ce serait satisfaisant pour toi,

qguel qudun qui? aspire “ |l a s®r®nit®
-La s ®r ®ni t ® o0 uavecplosd@eréflexios..3%r é Cdest v
- Tu veux dire que prendre des initiatives, ce ne serait pas une bonne

chose ?

- Je ne suis pas sdre, en fait.

- Ca vaut le coup de recaler les choses. Quelle idée par exemple pourrais-

tu avoir si tu prenais des initiatives, en quoi ¢a pourrait étre un frein au

fait de trouver de la sérénité ?

-Trop pr endr emodadnaamdsltat ;mviersev. aveir nioswe r a i t
temps pour moi.

- Une sorte de pression ? Donc,tusensqu O0i | 'y a une juste
trouver J U O 1 | aindg ch@es quedurpdux faire qui entraineront du

pl aisir et en m°me temps, tu as | e
inverse. Cbest -a ?

- Oui.

Ce quodon vient de d@®cloaktohscidndedee st tr s
C e il gett fourrir derricre,ilp e ut r ®0or gani ser ou pealt
Ce nobOest toptgse sprn exn d n & tguelgeastiativee 6 €St pr
- Au passage, tu penses a certaines initiatives que tu pourrais prendre et

qui seraient vraiment un moyen de développer de la sérénité ?

- Oui. Organiser des petites soirées, de temps en temps.
- Une fois par mois, une fois par semaine ?

-Une fois par mois, cdbest d®) " pas m
- OK.
Ces deux étages sont trés importants : | 0 0 byjow @oidrshiviez q U e

ddune part ete lceest coobn se®&qgtuiefn cdedsa udt r e
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5. Etape 3 : les alliances

« Quand un homme est dans sa légende personnelle,
| uni vers entier conspriProboCoelhda r ®ussit e.

A ce stade, on va prendre en comptevotre| 6 envi ronnement de
personne. OnN 0O bcsriginnuntbre & s do@ndcht ¢ U 0 U

" des projets ndsintérPsensSmeias cpea rqaued i d O IS
ont réalisé que cela avait des conséquences indésirables pour leur
environnement. Par exemple:i | S avai ent d®ci d® dobal l
sport le vendredi soir en sortant du boulot et ils se sont rendu compte

que cela avait des conséquences négatives dans leur vie familiale. Alors ils

ont renonc®. LOi d®e d®vel opp®e i ci €
| environnement de | a jndirdctGnenn n e | es
concernéset de se demander en quoi | 6 obj ¢
compte leurs intéréts.

Revenons a notre exemple :

- Imagine que tu fonctionnes comme ¢a, quelles seraient les

conséquences positives pour les personnes impliquées ? Quel intérét il

pourrait y avoir pour ton partenaired ans | e fait que tu pr
ddéborgani ser une soir®e par moi s, dar
objectif ?

- Je pense que pour lui ¢ca peut étre aussi un developpement personnel de rencc
gens.

-Dbautres choses ?

-Le fait de me voir plus ° | daise au

prends plus, il en prend plus.

- Vous en profitez plus ensemble ?

- Oui

- Y a-t-il des inconvénients ?

- Oui.

- Lesquels ?

-Le fait gquétouslesdeux ®u le temps.l u
Le fait Que vous soyez en permanenc
- Oui.

- Du coup, ¢a amene un niveau de vigilance. Préserver des moments
ensemble. Pose-toi la question : est-ce que tu peux en faire un allié, en
poursuivant ton objectif ?

- Oui.

- Comment ? Que faudrait-i | pour quoil soit wun al/|l

-Quadi l me soutienne.

-Tu penses qudil serait doéaccord pou
- Oui.

-Tu vois ddédautres personnes Qqui pour
objectif ?

- Non.
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En d®vel oppant | a PNL, on voit appar

en compte doOoun edifizqut @ qudveusme nt . Vous
poursuivez est positif pour les personnes quivouse Nt our ent . LO6i d®
c 0 e s t vou§ pbudred dpondre oui aux trois questions : bon pour

mo i , bon pour | es autres, bon pour |
Quelquefois nous nous mettons des barricres parce que nous pensons

gue | es objectifs Qque nNnous poursui vec
autres. Quelquefois, en parlant simplement de nos objectifs et de nos
motivations, nous allons trouver des
rappell eront | e vendredi soir que nc

6. Etape 4 : le premier pas

Quelle que soit la longueur du voyage, le plus important est le premier
pas . Faire | e premier pas, cO0Oest do&f
direction :

- A quoi vas-tu savoir que tu avances vers ton objectif ? Imagine que tu
prennes ¢a en compte dans la semaine qui va venir. Par quoi vas-tu
commencer ?

- Soit par passer un edupswit par me renseigner sur un bon resto.
- Par exemple, organiser une soirée dans la semaine, de manicre un peu

inattendue, et °tre ° | dorigine de |
- Oul.
-Tu vois -a doi ci une semaine ? Conc

- Concréetement, pas ceitte, seais dans quinze jours ou trois semaines plutot.

La, il ne faut pas laisser la personne dans le flou du « dans quinze jours OU
trois semaines ». Appelons cette phase «agendae . CoOest | e momen
ell e va structurer daladscided e temps cor

Dans les indicateurs de bonne direction, il est important de savoir que
vousavezS Ur t out besoi n dAo&dusttesdaiséat eur s S
bonnéirection. Les indicateurs de mauvaise direction sont inhibiteurs.

Imaginez deux personnes dans un immense stade de foot. Elles ont les

yeux bandés. On va demander a chacune de ces personnes, A et B, de

faire un parcours sinusoidal. A chaque fois que la personne A va dans la

mauvaise direction, on la pique avec une aiguille. Que va-t-il se passer ?

El e va soi mmobiliser, elle va inhib
mai ntenant que | a personne B nda pas:s
mauvaise direction et que, par contre, elle est acclamée par dix mille

personnes quand elle est dans la bonne direction. Que va-t-il se passer ?

Il'y a plus de chances pour la personne B que pour la personne A

ddarriver au but

Dans | es i ndd ciad®eurgsu 0icld efsautc ertett eni
davant age besoi n d dnbnfreitique s &ebldansle ( U | VOou.
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bon mouvement que dOi N duodréttqe thlisStesd@rid i vV O U S
le mauvais.

Cdobest cela | 6id®e du premier pas :
gestes © r®aliser et non wpw@dS Cceux (gL
voulez développer chez une assistante qui répond au téléphone des

comp®t ences doaccuwishimontridz vaut bi en
comment sO0y prendre plutlt que | ui f
ne fait pas bien.

En termes de stimulation cbdbest | a m°
personnedansla conscience du geste juste er
bien :

-Concr tement, | a semaine prochaine,
que tu prends en compte ce domaine-la, par quoi pourrais-tu

commencer, m°me si cO0Oest une petite

- Lui acheten cadeau.
- A quel moment tu pourrais faire ¢a ?

-Co-adkitre faire | dachat ou | ui of frir
- Les deux.

-L6achat, cb6est | e moment | e plus di
vrirai ment trouver | e moment de me | et

- Tu vois a quel moment tu pourrais faire ¢a ?

-Non, | 0 gaurnét je travalle de S8HDBACAELO.

-Estce quodéil y a un autre moment o0% t
- Ben, il y a le weed.

- Oul.

-Mai s cbdbest vrai -gnddfagt@@ji ol ©s mpu ec s i

ensemble. Donc, pour lui faire un eadgasifarike.t

- Quel serait le moment le plus opportun ?

-Ben, |l e plus opportun pour | dachat,
-A quel moment ?

- Soit entre midi et 146@i0en sortant duiltrava

-Par rappor t travaillds, é&eemidiktd04h00, quandzu yt U

penses,est-c € quodil y a un endroit 0% tu p
- Oui.

- Tu penses a un endroit précis.

- Oui.

-Etestce iqud a un jour qui serait plus

- N @nporte quel jour de la semaine.

- Si on mettait mardi par exemple. Tu peux imaginer ¢a : mardi, a

| 6endroit que tu connais, prendre | €
pouvoir ensuite lui offrir ? »

La on a quelque chose de précis, de concret.
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7. Etape5: conscience de | 6®nergie inte

« Vous avez rendez  -vous avec votre vie dans le présent. Si
vous ratez ce rendez -VOus, Vous risquez aussi de rater
votre vie.  » Tich Nath Han, moine bouddhiste

- Dernier point. Imagine que tu aies vraiment pleinement réussi dans ce
domaine, non seulement a acheter le cadeau, mais aussi a lui offrir. Tu
peux imaginer ¢a ?

- Oui

-Qudest ce que tu ressens ?
-Le bonheur ddavoir r®ussI guel que ¢
-Un bonheur Cdbest un sentiment que

- Danda poitrine

- Si cette sensation était une couleur, ce serait quelle couleur ?

- Le rouge

- Maintenant, reprend ton objectif, de a a z. Pouvoir prendre plus de
temps pour vivre pleinement ta vie de couple. Une belle fagon de faire

-a, cOests ddolhbhogasni selrdaxt ®r i eur . On
pour | ui aussi, quodi l pourrait tirer
premier pas, Cce ser ai4h00,c¢hédeamhet er, me

que tu lui offrirais le soir. Vérifie que pour toi ce serait une bonne fagon
de te comporter par rapport a la représentation que tu as de la vie de

couple.

-Oui et puis coO0est vrai gue | O0ali p e
-Au piree quoebtpeut todoarriver ?
-Quoi l ndynait pas de r ®act

-On verra aussi aujourddhui comment

une réaction. Comment tu te sens par rapport a ton objectif ?
- Une appréhension.

-Une appr ®hension quant ° |l a r®actio
réaction, ¢a vaudrait le coup ?
- Oui.

OK. Donc, vous avez vu la derniere étape ? Vous faites une petite chose,
qudon Vver r aouspnkttdzda pesdhne ¢h® tin dtit |

®motionnel qui est | i ® fTortde&et sati sf ac
état émotionnel, vous allez associer la représentation de toutes les étapes.
Ce qui est int®ressant ~ travers ces:s

faire des connexions neuronales importantes.

I1 existe des centaines de bouquins de toutes sortes sur les objectifs. En

PNL, pouraujou r dd hui , on voit | e plus si mpl
des cas, bien sar, ou on peut approfondir. Je vous garantis que vous

réglerez plus de 80% des situations que vous allez rencontrer avec cette

méthode.
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LOi mportant ¢ 0es teentedesébfes@uacesstd@:i si r | a

amener | a personne dans |l a consciendc
conscience des conséquences pour elle, dans la prise en compte de
| 6environnement direct ou indirect,
comment elle va y aller et par quoi elle va commencer, et enfin dans
| association de toutes | es ®tapes ¢
|l a satisfaction de | 6objectif. Ce soc

Lemicuxma i nt enant ¢ 0 ensnie. V&helledpantstref ai r e Vv o
me demandez :

- Quand vous étes en accompagnement, et que vous arrivez a la fin des
étapes de prise de conscience, laissez-vous fonctionner le libre arbitre
complet ou faites-vousp r endr e conscience doun eno¢

Cavadépendredel a f onction dowes@mpagnement
moment-la. Si vous étes dans un cadre de coaching, vous allez demander

des r®ponses plus pr®cises en ter me
vraiment que dans chaque personne, il y a toutes les réponses

approprices. En PNL, | a r®ponse doit toujo

personne.

Un autre aspect primordial est la formulation positive des objectifs :
énoncer ce que vous voulez plutot que ce que vous ne voulez pas. Par
exemple, décider de ne plus étreenretardnd € St pas un obj ecti

Par contre, d®cider dbéarriver une mi
gualit®. Vouloir arr°ter de fumer n¢c
Le v®ritable objectif en I doccurrenc

besoinstel S que davVv a nvbuasgnér bich uddiveus gi € o u
respirez.

On parl e au
I 1

si doobjectif contextual
On peut a r oi n

s
e dans | a conceptioc

Chapitre 5. Base PNL: La mobilisation des ressources

1. Les ressources et les états internes

«Si co®tait ° refaire, je referais mes r°
grands, car je sais maintenant que la vie est infiniment
plus belle que | e m6GeolgegsBemarps nai s .

Nous allons faire des exercices pour mettre en évidencel0 i mpor t ance de
vos états énergétiques.
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2.L6®nergi e

Voi ci un petit exercice doordre phy
Lorsque vous | e pourrez, demandez |
entourage pOU.I' cet exercice. Vous allez former un anneau avec votre

pouce et votr e ivapdseXanslekofiddot,r € per sor

YY) (N

| i ndex et Imaimajeturv aeexchayyare do®c a
Liautrevapemsdmmer | 0®nergie dont il
tirez pasd 0 U N mAisgptdgdessivement. Vous résistez autant que vous

| e pouvez. ts&ehd®nerpgeesquoidel l ui  f at
résistez.

Maintenant, je vous propose de suivre mes instructions dans un

accompagnement mental : « Mettez vos doigts en position. Centrez-

vous sur vous-meéme, prenez une bonne respiration. Pour cela, visualisez

que vous étes comme un arbre. Prenez contact avec la sensation de votre

corps sur le sol, avec la verticalité dans laquelle vous étes. Relachez vos

épaules. Tout en faisant ¢a, imaginez comme des racines qui partent de

vos pieds pour vous implanter dans le sol. En entrant davantage dans

cette sensation, vous allez Il ocalis
Sentez que cette ®nergie soO6®coul e d
dans votre bras, dans votre coude, dans votre avant-bras. Cette énergie

va alimenter le cercle formé par votre pouce et votre index. Sentez cette

énergie circuler, tourner. Sentez comme si toute la puissance qui est dans

votre corps venait se concentrer dans vos doigts. CO € St un peu C€omm
une lumicere. Sentez cette énergie tourner de plus en plus vite comme un

anneau en acier qui se forme. Vous pouvez déja, par anticipation,

Il maginer que votre partenaire essaie
énergie tourner de plus en plus vite. Plus vous entrez dans cet état, dans

cette sensation de puissance quodil 'y
cet anneau tourner. Quand vous étes vraiment dans la sensation de cela,

faites un petit geste a votre partenaire et restez bien dans la conscience

€
C

de cette ®nergie. Et plus votre part
vite. »
Voici un exemple de retour | ors dour

- Est-ce que ¢a fait une différence pour la personne qui a tenté d darter

les doigts ?

-Jdai s anmbeaucoumphus forl@@&@nensernpstdiplus détendu

-COoO®t ai t pl u sde@sistdn) p dva@ yne f@ck ibc®yabfea c 1 | €

- Plus difficédfectivement de lui écarter Maisigegte le sentais pas crispé, il
ndavbeson pla&as f orcer comme tout ~ | 6he
- 11 était plus détendu et en méme temps, il y avait plus de résistance dans

les doigts?

-Ouicdest vrai medgt ®tonnant ce truc
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Voyez, ce qui est int®ressant, cbest
costaude avant,  WpBes, mais son état mental, lui est dans une position
différente.

Pour | es object i f svguscé@s@ettus durcdg@ m° me cF
vous voulez plus vous prendrez une position arrétée. Des connexions se

font et vont entrainer une meilleure capacité a satisfaire ce que vous

poursuivez. Souvent, vous allez de la méme fagcon dépenser moins

do®nergie pour plus de r®sultats.

3. Les ressources

Passons maintenant a la notion de ressources. Votre état a une influence
immense sur vos comportements et la PNL utilise cela. Je vous propose
de suivre un exercice, que je propose lors de séminaires, deux par deux.

JOi nvite ueRverpgdentedt teois Rpérintes qui sont
fortement positives pour lui, des souvenirs agréables :

- Qui parmi vous a un souvenir sympa ?

- Moi.

- Situes-tu le souvenir ?

- Oui.

-Co®tait il y a combien de temps ?

- Une année.

-Ftitceune situation avec dbéautres pers
-Oui coO®t ait un s®jour de vacances

- Quand tu y repenses, y a-t-il un moment qui a été plus fort, plus intense

que les autres ?

- Oui

-Tesouviens-tu” q u e | moment cO0O®tait pr®ci s®
- Oui.

- Te souviens-tu du moment dans la journée ?

- Oui.

- Y avait-il des personnes avec toi, a ce moment-la ?

- Oui.

- Retrouves-tu le décor ?

- Oui.

-Peux-tur et rouver aussi so0il vy avait des
- Oui.

-Qudbdest ce Qgiacemothett-la@ s SO ebsegnavait un
venait ?

-LOébexcitation.

LOi d®e est doéassoci ehadnéatregouice e X ci t at
tout a fait spécifique.

Quand on fait de | a PNL, dans | daccoc
beaucoup prendre en compte cette dimension émotionnelle, notamment
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pour v®rifier, soit qudelle est touj
avancer, soit au contraire si elle repart dans quelque chose de
douloureux.

Dans cette expérience, que se passe-t-il ? Vous retrouvez effectivement
la sensation liée au souvenir et cette sensation est un état interne.

Gl obal ement, ce qudon aptpetel e | es ®t
que vous pouvez ressentir a un moment donné : vous étes concentré,

moti v ®, heur eux, t ri s téreoBonn@sPn@is t nNnon s
aussi bien doautres chos:ejssusencore. F
concentré », est-ceun étatémO t i onn el ? Non, cdest wun
suis ouvert ou © | 6®coute, ce sont ¢
aussi do®t ats doesprit, do®tat consc
conditionnentlavision du monde e persdn@ar@s@rpaci t ® d

ou non dans un contexte donné..

A votre avis, U Gce ¢gitpeut influencer un état interne ?
Lédenvironpameexemple | e fait qudil f
| e br uvotus eatvea des exemples dOo®v®ne
mettent dans des états internes agréables?CO0est ce que j e vou
de noter aujourddhui é 5 choses i mpc
particulicrement porter sur les cours de ces dernieres 24 heures.

Chapitre 6. Base PNL: Les influences des éfats internes

4. LOenvi r onfliefcalés Atdts initernes

Plus que | denvir ovwnBld@drtesyeucqéie st ce
a une influence. On trouve la différents extrémes : celui qui ne voit
jamais les problémes et puis celui qui voit tout en noir et qui devant le

(N

plusbcaupanor ama va soOattarder sur | es t
tra’" " nent . || nNdy a pas sewsl ement | 0¢
regardezd ans | 6 ®v®nement

5. Le corps influence les états internes

« Le corps est un vétement sacré ; cbest par | ui gue VvVoOou:
entrez dans le monde et avec lui que vous le quittez et il
doit étre traité avec honneur. » Martha Graham
Donc | 6environnement a une influence

encore ? Le corps.

En quoi le corps a-t-il une influence sur nos états internes ?
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Vous allez me montrer physiquement comment vous setiez si vous vous

ennuyiez depuis ce matin. Mettez-v 0 US sSi mpl ement dans |
physique. Observez ce qui se passe, tout se transforme : le cerveau se

ral ent i tbh,ailsesse nytefissd. es dcaor ps s o af

Maintenant, si vous deviez partir dans une demi-heure pour la
destination de vos réves, comment seriez-vous?

- Pas assis !

Voyez ce qui se passe si vous bougez votrecorps: | 0 ®ner gi e r emo |
i d®es sdani ment, | epiadartd so nr espraecrcd® | s ¢
se rani me. Coest Il Nt ®r essant parce ¢
mutuell ement. LO®tat i1 nterne influer
comportement influence | 0®tat iIinterr

allant faire du sport !

Avez-vous du mal a vous lever le matin ? Est-ce que par différence, vous
avez une grande facilité a vous lever ?

Cel a peut v ar iaetk, mak olehedt chpzeide et n e~ |
personne. Il est intéressant de voir comment vous allez mobiliser votre

corps le matin si vous décidez de vous lever avec énergie. Le simple fait
dédentra"ner | e corps dansemaitn comport
votre état intérieur. Vous entrez dans votre salle de bains, un peu

endormi, vous mettez de la musique, vous sautez sur place et vous verrez

gudau bout doun mo mevaitentlVBu®teat | nt err
simplement agi sur le corps sans solliciter la pensée.

Quand on accompagne des personnes,
émotionnel dans lequel elles sont. Quand on leur patle, si on oriente

leurs pensées vers du positif, onl es v oi t sodéouvrir physi
rayonnet.

Le corps a une tres grande influence sur vos états internes.

6. La pensée influence les états internes

« Je ne peux jamais savoir si mes r éves sont le résultat de
mes pensees ou Si mes pensees sont le résultat de mes
réves. » D.H. Lawrence

Troisieme axe important qui influence les états internes : La pensée.

Quemeton dans | a pens®e ? En fait cobes
VAKOG (Visuel, Auditif, Kinesthésique, Olfactif, Gustatif). Ce sont les

cing portes avec lesquelles nous communiquons, tout au moins les plus

reconnues.

Les pensées influencent les états internes beaucoup plusqu don ne | e
croit. Les mots que vous utilisez pour vous exprimer vous influencent.
Le faitdedire:«J 0 e N adu:«thaé B N e preehitrxine ed U S
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modifications de vos états émotionnels. Inversement, dire : « Je me sens
bien ! Je me sens en pleine forme ! », modifie positivement votre état
interne.

Par exemple : imaginez un tableau en ardoise posé devant vous.

Imaginez maintenant que vous avez des ongles un peu longs, et que vous

les faites racler sur le tableau, est-ce que vous entendez le bruit et

ressentez la sensation particulicre de vos ongles raclant ce tableau

doardoé skReu agr ®a bémginehnbigtchahtque e p as
C O enSableau en velours et que vous faites la méme chose. Prenez le

temps doi sadegion le différencd dar® votre réaction

émotionnelle ? . €

Tout comme certainesp e r sonnes f ont snitedtent i on
dans leur assiette, vous pouvez faire attention a ce que vous mettez dans
votre téte.

S1 vous veniez me voir pour un accompagnement et que je sens que vous
étes envahis de pensées négatives, non « filtrées », je vous proposerais

d 0 ® enfrei 150 € 300 choses qui vous stimulent dans la vie. Tant que
VOUS ne mlévales 15@oz 30(pélansnts positifs dans votre
vie je vous dirais « Faites-le et revenez me voir apres ! ».

Il y a une rééducation mentale a faire pour que vous puissiez a nouveau
vous focaliser sur les choses positives. Votre systeme de perception
vous joue un sale tour ! € 1l va falloir prendre quelques jours pour
modifier consciemment votre perception avant que cela redevienne

automatique.
Si on peaufine un peu |l a notion do®t
peut °tre en haut ®tat do®nergi e ou

facon, elle peut étre dans un état interne positif ou un état interne
n®gatif. Par poésiidtdation: ] 0ent ends appr

- Etre en haute énergie négative, ce serait quoi pour vous ? Le stress,
| 6agr es®inciet ®, al z ovpbPaole, | dappr ®hensi

- Etre en basse énergie négative ce serait quoi pour vous ? L 0 @dmnaént,
la déprime, la plainte ?

- Etre en basse énergie positive ce serait quoi pour vous ? Relaxation,
détente, sérénité, paix ?

- Etre en haute énergie positive ce serait quoi pour vous ? L & € Wig) h o
| excitation, | e dynami s me

Je cherche a vous sensibiliser dans un premier temps au fait que vos états

émotionnels varient. Vousallezpasser plus ou moins de
ou dans | 0 asdetpcessuserdurplogiques, vausellond

développer des habitudes. La personne régulicrement en colere, par

exemple, est dans un circuit automatisé.

Tous droits réservés Editions PNL AUDIO INSTITUT Copyright
www.pnl-audio-institut.com

0




Cdest un espa cdeéttsmtbraeslpoctique vigret € c el ui
qualité de vie est 1a et non sur vos comptes bancaires. Une personne peut

Jjouir ddoune r®ussite exceptionnelle
de raisons.

Chapitre 7. Base PNLd, , 6 AT AOACA

. LOancrage

On va appliquer ensemble ,gvw& technic
proposced e sui vre | daccompagnement doune
base 2 qui je demande de retrouver un souvenir sympa qud € d véce
Jevasdaccompagnee dquoon arpupiel l e une ®\
sensotielle pour qu0 € | | e pleinentedt @tid derBation. A ce

moment-la, je vais ancrer cela en posant mon doigt sur son épaule pour
associer le toucher extérieur a la sensation interne. Ensuite je lui
proposerai de sortir de cet état-1a. Ensuite on verra que le fait de poser a
nouveau mon doigt sur son épaule, au méme endroit que précédemment,
la remet, la reconditionne dans cet état.

On verra quoil y a des tas de fa-ons
sans passer par la pensée, des états internes qui vous conviennent, C 0 e St
au passage ce que font de nombreux sportifs sans le savoir :

- Alors, lui demandais-je, est-ce que tu as un souvenir sympa ?
- Oui me répond-elle.

- Tu peux dire en deux mots de quoli Il sdagit ?
-Cbest un souvenir de voyage avec me
-Co®tait il y a combien de temps ?

- Un an pile

-Je vais te proposer de te reconnect
recentrer sur toi-méme et de laisser venir quelques images de ce

souvenir. Est-ce que des moments précis te reviennent ? Des silences,

des bruits particuliers ?

- Oui

- Va voir parmi ces moments-la celui qui a été le plus fort.

- Oui. Il y a un endroit, a un moment pgréci® | bedutéecdupdr ke n e
souffle.icouehde soleil.

- Quand tu repenses a ¢a, quel est le sentiment qui vient ?

- Paix bierétreotal.

- Demande-toi dans quelle partie de toi tu le ressens le plus ce sentiment
de paix.

- [Geste]
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-D6accord. Maintenant, t dgpasMuseess sSoOr tir
le temps de vérifier que tu es revenu avec nous ici. Maintenant, je vais te

toucher | 0®paule © plusieurs endroit
- Non.

-Etla?

- Non.

- Etla

- Oui!

-Voil ", jo6al doeethiei teedacgtde | dancr
Que -Bpase€s t

Pour étre en contact avec le monde environnant, nous utilisons le

VAKOG. Par le systéme neuronal, ce que nous percevons | 0 e Xt ®r i eur
est amené au cerveau. Au centreducerveaus € t rouve | 0hypot he
se rajoute la dimension affective.

On sait qubdbune personne
jusqubdau fortement positif. E I
neutre et jusqudo”™ du fortement
personne ne peut pas vivre les deux en méme temps. Elle peut passer en
quel ques di xi me sutredn@is eBe@ecpantpd e s de | 8t
rester dans les deux en méme temps. Je peux assister a 2 événements

différents simultanément, | O u e tajxrd Bghtif, thafk ma réaction

intér i eur e I mm®di ate, elle est unique,
ensuite tres vite.

d
e
a

~ ~ O

Imaginez la situation suivante, une famille: c0est | 0 ®t ®, peu

d 0 a rdir 14 fuille€1l® examens ont été réussis, tout le monde va bien,

on faitlaféee Soudain, | a maman de | a famill
sbest noy®. Alorsgtqweddlolrg ,®teai tl dckasIpS
quelques dixiemes de secondes elle va passer dans un état interne

fortement négatif. Elle va associer a cet état interne négatif tout ce qui

est pr®sent : ce quobelle voit, ce (gL
®l ®ments | i ®s © | a piscine et ~° | a

a cet événement.

Cdbest ceC@aedtbammce aggesoci ati on entre
Dans ce cas, un état émotionnel négatif a ce qui était présent lors de

| 6 ®v ®nemeint ¢ @é&ueeBdhdn @ohchéetc Et cOest

cela, | e sentiment ®motionnel n®gatif
qui la poussera a vendre la maisonparcequ 0 el | e ne pourra pl
trop de souvenir négatif.

Quand vous avez vécu votre premier coup de foudre, vous vous

souvenez de | a personne, de | dendroi
associ ® " cet endroit wun tdanssne mbl e d¢
état positif. Si je vous y ramene quarante ans plus tard, vous allez
retrouver | es ® ®ments et | 6®t at ®mc
| i ntensit® de | 06®motion qui fait dt
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Cela peut aussi étre la répétition. Si, par exemple, il vous arrive des

ennuis a chaque fois que vous voyez votre patron, méme un petit peu a

chaque fois, au bout ddéun moment vol
vous le voyez parce que vous faites des associations.

Si, par exemple, vous avez trouvé tel personne absolument géniale la

premi re fois que vous | 6avez vu
automati guement dans cduisep®eadc | nt
vos grigris : cela peut étre un bijou, la chemise que vous aimez porter ou

que vous allez porter pour une occasion spécifique. A chaque fois vous
retrouvez | 06®motion associ ®e.

Si, par exemple, vous avez une photo que vous aimez particuliecrement

dobun de vos enfants et qudon vous de
gue ce noOoesbtpasstapoléeeuka gdgbune e
valeur affective.

De la méme fagon, on peut associer une image, un son ou une odeut.

Ces ancrages peuvent ¢tre positifs ou négatifs. On a beau comprendre

c®r ®br al ement que ce né&is!foutpeas gr av e
passe au niveau du cerveau limbique (association émotionnelle) et non au

niveau de cortex te, qui lui, raisonne et analyse.

Pour créer un ancrage, vous accompagnez la personne dans un état
émotionnel spécifique et au moment ou elle monte da N S pédier@eqetX
dans la sensation, vous associez un toucher spécifique. Cette notion

ddébancrage va permettre de d®l i miter

transposer dans une autre situation.

souvenir,ma i s d e ssecht@mégosionnellk. Poar cela, vous

allez trouver des états ressources particulicrement forts. Ensuite, par voie

de représentation mentale, de dissociation et de tout un ensemble de

choses, on peut retransf ®rer ou d®ce

Cela ouvre des perspectives fabuleuses pour aider une personne, ou

vous-méme, a modifier des comportements ou des états internes

négatifs. Le traitement des phobies, en PNL, est une des applications un

peu plus sophistiquéesque  c el a. Je Vvous cefler opose do¢

notion dbéancrage. Reprenez un souver

montéedeld e X p ®r i enc e.

Lointensit® de | 0®moti oncedea faire toc

| ancrage. Parampti eecel aPtadbuseakbt
|

0 0b | &adpbules thn@®ésdr desst®s. ressources dans
différents domaines. Vous pouvez exploiter cela pour vous : avant un
événement important, par exemple la veille au soir en vous endormant, le
fait de visualiser la journée du lendemainet de | e faire ° par
ressources va per nmeittt rmoiqruse d &diemfvli u «
vous, car vous aurez associé ces événements du lendemain a un état
interne positif.
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Votre cerveau fait des associationsetcd € St e n C eammde,ilqudi | s e€
crée des liens.

Cette jonglerie mentale demande un processus précis, qui pour étre

réellement efficace, demande au début, un accompagnement avec un
professionnel, cO0est pourquoi nous \
salle, si vous souhaitez apprendre a bien utiliser les ancrages.

Chapitre 8. Base PNL: La communication

1. La communication
Quand vous pensez auU-cehuovous@eBeMMUNIi Cat i
derriere ?
Peut-étre me direz-vous : langage, écoute, échange, chaleur, convivialité,
ensemble, etc€

Si nous revenons aux racines du mot communication, on trouve :
communauté, communion, communique action.

Dans la communication, en PNL, on regroupe tout ce qui peut transiter

ddbune personne ~ uhe autre. Bi en s %r
nesaitqudi | sden passe.

Gl obal ement, il y a cidireetquavbus Vous ° 1t e
avez = | desprit rapidemedstient, | | 'y a &

C O-&drd ce qui apparaitrait si je vous mettais en relaxation et si vous
laissiez venir tout ce que vous imaginez. On pourrait appeler cela
| i mpressi on.

Quand on effectue un travail sur la prise de conscience des processus de
communication, on met a jour des processus dans lesquels vous étes en
permanence sans le savoir. Le préconscient est important, car il va
énormément influencer la qualité de la relation.

Il y a également tout ce qui est sous-jacent,J Ui ser ait plus de

| 6i nconscient. Dans | dinconscient, i
influencer la relation. Mais, pour les comprendre, il faudrait faire un

travail plus sp®cifique telpugudun tr
appréhender la structure de votre personnalité, les messages importants

gue | 0ai I € - U Sref ha d@ Gui a #ald Alarcadrstredod a n c e . E

de soi-méme.
Tout cela influence vos relations,t ant dans dndldRMI Ssi on QL
réception.

Communi quer, c¢c06est ~ |l a fois recevoli
savoir faire passer quelque chose. Il y a des savoir-faire qui font que, quel
que soit le contenu de la relation, les gens vont plutét se rapprocher ou

sO0O®l oigner | 6un de | dautre
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2. La répétition

I0objectif est de mesurer | a capacit
exercice de r ®p®t i t irdfofimulatidg,@naisn 0 e st pa s
bien de répétition.

Lors doun s ®mi n a todrrengle dds@aurXaiss@der t i ci par
coté le champ visuelet] 0 u N d 0 enkvenenfied® Qréalsletqe lui

est artivé. Régulicrement,| 0 aut r e rp@p&toenrre@endy aqu o el | e
mot pour mot. La personne qui écoute va pouvoir mesurer sa capacité a

répéter exactementceque | O adit re | ui

Lorsqudéune pe thisodilp@r sefprdsen@drdetixe S 0 N
options:s0 It peBoind rEplteexactementcequd € | |, @itele d i t
répete des choses différentes.

Que se passe-t-il quand la personne répéte exactementce que| O aditt r e
en termes de sentiments et quand elle change les mots ?

On a | ifipression que lorsque la personne qui répéte change les mots, il
y a une recherche de compréhension. Sinon, on ne sent que le
rabachement.

Deux cas peuvent se présenter selon le sentiment que vous mettez
derriere les mots. Les mots que vous utilisezd ® coul ent doun ens
pensées. Vous pensez plusqueV ous noen dites

Les pensées sont elles-mémes la synthésedO un ensembl e doe
vécues, lesquelles expériences sont elles-m°® mes une parti e
réellement passé. Il y a des filtres.

Xp®
de

Ce quoil est i mportant de comprendr e
un mot important qui veut traduire une expérience vécue, le mot est
directement associ ® " | 0exp®rience.
sera focalisée dans son expérience plus le mot sera directement lié a

| 8 e X p A tecim@nBAnElE si vous reformulez par un autre mot que le

mot donné, la personne le vit comme une interprétation.

Si par di ff®rence, il ndy a pas de t
exactement le méme mot produit un effet génant : cela fait un peu
perroquet.

Pl us une personne est sdotin8lerStress, f
exactement | es modusSouletedhdctdr®eca e mpl 0y
ell e. Dans | 6®coute, cdoest affaire ¢
vous prenez le risque de remplacer le mot par un autre, ce qui peut ¢tre

per-u est ophespn®t mendonddovoire doi nc
un sentiment tres fin, mais qui a toute son importance.

est

(@]}

Ce que je veux montrer par | 7, C
personne si vous souhaitez bien communiquer. Il faut aussi pouvoir la
convaincre que vO U S ez bneralue.

Cdbest une autre ®tape.
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3.LO®coute active

« Parler est un besoin. Ecouter estun art. » Goethe

Enentrant dans HéGelBpped uh terrin @obicdev € , VvV O U S
savoir-faire pour valoriser cette écoute.

Pour gu o itonlcévarppel | e

Parce quodel | e ecatezddds ude abttongpita®ci s. Vous

consister a2 accompagner la personne a vous en dire plus ou a vous en

dire moins. Vous devenez acteur de quelque chose. Si vous écoutez la

radio en méme temps, on voit bien que le lien ne sera pas le méme et que

| 6i nformation ®chang®e sera bien dif

On trouve dans | 06®coute active | 0i dd
de respect mutuel. Ce que vous allez” t out pri x ®viter, c
et | 0interpr ®tfegedqd vont fail€@melass ont | es det

communication va freinet.
Il y a trois formes doéo®cout e.

ULO®coute silencieuse consiste 7 m
étes toujours avec elle. Approuvez ce qui est dit, montrez que
vous la suivez par un hochement de téte ou par le regard, mais
aussi et surtout signalez que vous ne suivez plus.

U Lareformulaton: ~ un moment donn®, | a pe
de parler. La, vous allez exercer quelque chose pour la relancer.
Soit, vous reprenez la fin de la phrase, sous forme interrogative,
par exemple. Soit vous repérez un mot important sur lequel vous
voudrieza v 01 r p | u s Vods@avezRrdin@dt un 8l de 0 n .
C 0 n d u cifp®rtart quandlvéus faitesc e | a, co0est, bi e
reformulation du mot et la continuité du contact non verbal, y
compris par le silence. Le fait que vous préserviez le contact non
verbal et le silence va amener la personne a en dire davantage.

U La synthése : vous reformulez en quelques mots ce qui a été dit

avec | es m°mes mot s séle@tedtic.. COest

En cas de conflit notamment, | a val.
essentielle. La capacit® ~ refor mul e
avant de vouloir faire passer | e sie
ce qui va nous sortir des relations de conflits.

Qudestqui pousse une personne ~ mett
défendre son point de vue ?

Il faut remonter ~ |l a racine des chc

programmés pour faire de la défense de territoire. Quand vous défendez
une idée, en réalité vous défendezl densembl e des exp®ri e

viennent prouver | 0i d®e.
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Quand vous aurez retrouvé la sécurité intérieure, vous serez de nouveau
plus 2 méme de vous ouvrirad 0 @ Ut I e stedd) @B ®@Sez du
noeud relationnel a la boucle relationnelle : vous développez de la
flexibilité, de la capacité a étre souple sur la forme pour pouvoir vous
rejoindre sur le fond.

Dans | a phase de perception de | 6daut
importantes.

ULO6affr odntcemért situati oRops.llou coOoest
y a un gagnant et un perdant. Chacun va se mettre en défense.

U Deuxieme attitude:| 6 es qui v e-til?Qnéeitels € passe
relation.

U Troisiémement : vous vous mettez€ N P OSi t i on dodaccomj
enmettant| daut r e vo@sRnsaoda nt et

Sidanslavievousétese n confrontation caousec quel c
soyez physiquement face a face va exacerber la confrontation. Si vous

vous placez de sorte que vous soyez coOte a cote, vous mettez le

probléme devant vous etplusentrevous et il devient plu
dans le conflit. Ce sont tous des processus non verbaux.

Chapitre 9. Base PNL: Les affinités sélectives

1. Les affinités sélectives

« Sion avait compté les siécles apres Eros ou Vénus au lieu
dédapr s J®sus Chri st on»Jaciuesr serait pas |
Prévert

Pour finir le chapitre de la communication, on retrouve quatre
constantes dans les attirances que nous éprouvons les uns pour les
autres :

2. La synchronisation

La premi r e, ucib esset rlebsisde@neb |geu es dcaes sqge m
exemple : si vous arriviez pour le premier jour a une formation, par
exemple, vVvoOous venez de | oin et vous d®c:¢

village juste a c6té du votre. Comme par hasard, au moment de la pause,

vous allez avoir tendance 2 aller le rencontrer. Méme chose avec

guel qudun qui partage | a m°me passic
ddabord s®curi s® par | es choses qui
Quandvousétese n r ®uUuni on et que quel qudun n

devuequelevotre, cel a fait du Dbéveuwéees Ce noes
vraiment dans la sécurité que vous pouvez étre attiré par la différence.
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Quand les gens fonctionnent ensemble, un mimétisme se met en place.
On appelle cela les processus de synchronisation. Par exemple : si vous

étes avec un jeune enfant U1 S 0 a MU Sveus voudnietdefaa i t qu e
son niveau physiquement, que vous rouliez avec lui sur la moquette, le
rapport va soOinstaller tout de suite

3.LOancrage

Un autre domaine vadg¢olu@andbreageounpl a
stimulation dans laquelle vous allez étre en présence de la personne.

Vous pouvez étre soit dans du positif soit dans du négatif. Vous vous

sentez bien avec les gens qui vous mettent dans des états dans lesquels

vous aimez étre. Si vous aimez le dynamisme, le mouvement, vous

rencontrerez plus volontiers les gens qui vous mettent dans cette

dynamique-la.

4. Valorisation

Le troisiéme axe important est la valorisation. On aborde la tous les

phénomenes de reconnaissance. Vous vous sentez bien avec les gens qui

vous reconnaissent, ceux pour qui vous vous sentez important. Dans

cette | ogique, | a capacit® do®cout e
relation.

5. Authenticité

Quand quel gudun ndest pas aut henti gt
ens®curit® par rapport ° |l a qualit®
peu de la congruence : quand quelqu 0 U N ouith, ivolus re@onnaissez un

vrai oul.

6. Ce a quoi vous étes le plus sensible

Cbest int®ressant doallgavecvoir | es
lesquelles vous passez de bons moments. Allez voir ce a quoi vous étes le

plus sensible : est-cele faitq U 01 | S Vv O B Bstctlefstgue mb |l ent

vous étes portés par le méme projet?Est-c e | e fait quodoils v
dans des états ot vous aimez étre?Estc € | e fait qudil s on
gual it ® do®cout &Qu,esgctldfhitlqus ce orddess v al or i

gens avec lesquels vous vous sentez authentiques et que vous sentez
authentiques avec vous ?

On retrouve des constantes. Souvent,ld une entra " ne | dautr e
parfois beaucoup plus sensible 7 | 081
Cdbest i nt®ressant doballer voir | es
relation plutot tiede et de recherche la constante qui vous manque le plus
dans cette relatio N . La cerise sur | e goGteau, c
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vous pourriez faire pour rééquilibrer cela et obtenir ce qui vous manque
dans la relation.

Chapitre 10. Base PNL: LesValeurs

Félicitations !!!

Maintenant je dois vous féliciter.

Vous avez atteint la lecon #10: Les Valeurs.

Cela peut vous paraitre étrange que je vous félicite.
Mais il y a une raison a cela.

Laquelle ?

Parce que mon expérience me dit que beaucoup de gens qui ont

demand® ° recevoir ce cours gratuit
lecon #10.

Cbest pour cette raison quodoils ne r
|l ls ne r®ussissent pas parce quoil s
veul ent pas sdengager ° am®Iliorer |
obtenir de vrais re®esul®t at authemgacg
| i bert®, | a per s ®vVi®dneted & chéhgersasont de

Est-ce que cela vous patrle ?

Vous trouverez par ce lien www.pnl-audio-institut.com des vidéos de

témoignages de participants a un séminaire PNL et vous pourrez juger

par vous m°me des b®n®fices de | den
obtenir des résultats dans sa vie.

Avez-vous faim de réussir ?

Si cOdest | e cas, al or Sesnéeestries avez pr
pour améliorer votre vie et réaliser vos réves. Tout ce qui est nécessaire

est le désir, le désir de réussir et de ne pas vous contenter de moins que

ce que vous désirez.

Travailler sur | aopgrelandgvuitfircpeut i on, €O
vous permettre de gérer tout type de relation de plus en plus rapidement.
La qualit® doune relation est beauc

meéme si le fond est toujours le plus important. Vous pouvez rentrer dans
une divergence de point de vue importante et pourtant conserver une
grande qualité de relation.

Encore une fois, | a PNL ne professe
monde.

I1'y a aussi un autre point, ce sont les valeurs. Les valeurs sont ce qui est
vraiment important pour vous. Une facon de travailler la-dessus est de
vous amener a faire une projection et a réver tous azimuts. Vous allez
vous autoriser a réver sans aucune limite. A partir de cela, vous mettrez a
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jour ce qui, derri re | densGmbl e de
sObaper-oit alors que certaPear-es chose
étre était-ce déja important pour vous lorsque vous étiez enfant. Plus

vous allez entrer en conscience de ces éléments importants, mieux vous

allez pouvoir orienter votre vie en fonction de cela.

Voil ™ ce qudest | a PNL. Codest | a rec
plus exercée de ce qui est important, de vos besoins, de vos désirs, de
vos objectifs, de vos états internes,dev0 S ®t at s ressour ces.
d®vel oppe meiftde cras@rdteteposatr @urfraa. Ce sont
des concepts qudon peut sans cesse ¢

Paul Pyronnet.

11 COURS GRATUITS DE PNL!
+ BONUS

Sortez de vos difficultés
et expérimentez le succés
par la PNL appliquée !

1. Centrée sur la valorisation des personnes, vous trouverez une pédagogie active,
enrichie de nombreux exemples applicables dans votre vie personnelle et
professionnelle.

2. Chaque cours contient des présentations, des démonstrations et des mises en
pratique dans le cadre de votre quotidien.

3. Vous pourrez télécharger des documents audio et vidéo qui vous serviront de
support de travail.

4. Chaque module est compl ® ® doda
applicati ons deprigeSuspo, deta bahtd ctelwdéveloppenlerd
personnel.

pports sy
en

5. Les apportts de ce programme sont également complétés de contenus propres a
| 6Hypnose Ericksonienne.

Prenez maintenant possession de ce Cours de PNL Gratuit !

www.pnl-audio-institut.com

Production Alain Christiaens alain@pnl-audio-institut.com
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